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 در ایران 11 کووید (R0عدد مولد پای  )

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان یار؛ استادیاسر مخیری دکتر گردآورنده:

 دکتر رسول محمدی؛ استادیار دانشگاه علوم پزشکی لرستان

بهداشت و درمان و دانشجویان علوم پزشکی مدیران، کادر گروه هدف:

 Basic reproductiveعدد مولد دد و ) دد و وو مقدمهه :

number(وکدد و دد و دددصاوی بادد)صتو دد)وع لدد و R0یدد) وو 

هدد)تووشدددمشوشدد) مولدردد ومصوی یدد لید دیتو یردد)صتوو‎لدد 

گدددمماوی ددخوشدد) موگد دد)تو دد صاووعفددد  ولوبددد ولدد 

جددد و )شدد واویآو  ووی بشدد)صواوی بلدد)مو یردد)صتوعفددد  ولدد و

گددمماو ند)و ددویفد د شوووووو ین وصا  وی ی ل ویسدبف)م ولد ووو یش

عدد مولد دد و ) دد وعسدد)صاویسدد ویآویفدد یمولبدسدد ولدددیصموووو

ث) د دد و یردد)صتو دد وم سدد)مویردد) واولدیجددد و دد)و دد ولدددصمو

(ومصو دد وجرفیدد و بدد) و دد وووIndex caseشدد) مو 

 )شدد شویفدد یموی دددیمو یردد)صوی دد ی شوووR0 >1 یردد)صتاویگدددو

 )شد ویفد یمولددیصموووو R0<1 وکد وو دیه ومیشد واومصو ددصیوو

کدد)هشو ) بدد واوی یدد ل وصاو دد و )لدشدد و دیهدد وص دد اوووو

 دددیتولو)سددس وعدد مولد دد و ) دد شوشدد) موم  دددتویودد ووو

(ولددصمو ید)آویسد اووووSerial intervalعنددی و ) د  ویددی  و ووو

ی ددخوشدد) موعسدد)صاویسدد ویآو ) دد  وآلدد)  و ددیخوشدددا ووو

ع ئدددومصو دد ولدددصموشدد) مواوشدددا وع ئدددومصولدددیصمتوو

یردد)صتوکدد و دد)ولدددصموشدد) مومصویردد) واولدیجددد ووووویآو 

ی دد اویآولیدد)  یخواوی ودددیرولفیدد)صویدآ دد ووووو  م دد و دددم و

شدد) مو ) دد  ویدددی  واوهرعنددیخویفدد یمولدددیصمو یردد)صتووو

ویدی وع مولد  و )  وصیویخریخو ردماوومصوهدوصاآشول 

 ددویسد) و بد)  ووووودر ایهران:  11عدد مولد پایه  کوویهد   

هدد)تواآیصاو د یشدد شووویتوکدد و دد)ویسددبف)م ومیم ووولط) فدد 

مصلد) واو لدددآزو  شدن وی شدد)عوشد شوعدد مولد د و ) دد ومصووووو

 دص دد ومصوی دددی و دد)ویسددبف)م ویآوسدد وو91یدد)وو91 دد)آ وآلدد)  و

صازوصشدد و ردد)  شو دد یکتدومصسددبنر)  واوای بددب و دد ووووو

  ) دد  وییریندد) وو07/4آلدد) و یدد  خو دد ویدییددبو دی دددو دد)وو

و19  ) ددد  وییرینددد) وو17/2(شو92/4و–و92/9مص ددد  وو19

و19  ) دددد  وییریندددد) وو92/2(واو40/2و–و23/4مص دددد  و

(و ددد اصموگدم دد اوعدد ا و دددوی ددخشومصوو14/9و–و99/2مص دد  و

لدد)ص وشدد) مولدداکدصو دد)ووو99 دص دد ویدد)وو91 دد)آ وآلدد)  و

و19  ) ددد  وییرینددد) ووو19/9یسدددبف)م ویآوصازو رددد)  شوو

(شو دد)و دد وکدد)صو دددم وصازو دد یکتدووو88/9و–و14/9مص دد  و

مص دد  وو19  وییریندد) و  ) ددو32/9مصسددبنر)  ولفدد)مموو

(واو دد)ویسددبف)م ویآوصازوای بددب و دد وآلدد) ووووو91/9و–و38/9

و91/9مص دد  وو19  ) دد  وییریندد) وو97/9 یدد  خو دی دددو دد)و

 (ولو)سس وگدم  ا49/9و–

هدد)توومصولل) بدد و دد)وم  دددوی یدد ل ووو گیههری: نتیجهه 

 )  یددد وی بشددد)صواوسددددی  ووو91کدا )ا داسددد شوکدا ددد وو

وMERS یشددبدتومیصماوعدد مولد دد و ) دد و دددیتوماو یردد)صتو

و )ش اووول و9یلد س)ولف)ممووSARSاو
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 استرس در زمان طغیان کرونا ویروس اکمک ب  کودکان در مواجه  ب

 استادیار دانشگاه علوم پزشکی لرستان؛ علی معظمی گودرزیدکتر  گردآورنده:

 یو درمان یبهداشت کنانرعموم مردم و کا گروه هدف:

 د یشد و د وهد)هدو د ولفند وسد لب ویسد ویلد)ووووووووو مقدم :

س لب و لد و  یشدبخو یرد)صتو یبد و  ند ولرندخویسد وووووووو

ی بدد) د)و دد ومم ددفولخب دد ولتددفویطییدددیاولوددی وآ دد گ و

یفددد)ممواوی بددد) وسددددآ  گ و ددددموصیویآومسددد ومیم واو

ک)صکدمهدد)تولخب دد وصای دد و تیدددوص بدد)صشو ندددشوع)یفدد شوووو

ودماو ) ت شویصیم شو ض)ااواومصکومچ)صوی ب موش

کدمکد) و ند ووووکمک ب  کودکان در مواجه  بها اسهترس:  

یآوگداهددد)تو د طدددومصوشدددی  ویطیدد) وکدا دد)وا دددا وووو

 )شن وکد ویدجد و د وسد ل وصای و  دد)ومآعواو دداصتووووووول 

 )شدد او ندد) دی خوجددد ویصیلدد)وسدد ل وصای وکدمکدد) وووولدد 

ویدج وج تو  و ن)اوآ دولفی و دیه و دم 

لخب فدد و تیدددوهدد)توکدمکدد) ولرنددخویسدد و دد وشددنفوو-

ای بددب  و یشددبدشوی ددطدی شومص دمل) دد گ شوعاددس) ی و دد)وو

و شفب  شوشبویمصیصتواوغید و  ویسبد و )سخومهن ا

یتو ردد) ب وهدد)تو دآ دد ی) و دد وگد دد و دد وعنددعوی فرددفو-

هد) شوگدددزومیم واویاوصیووایکدنشو شد) ومهیدد شو د و  دی دد ووو

ولدصموعشقواویدج و یشبدتو دیصومهی ا

دمکدد) و دد وعشددقواویدجدد وووهدد)شوکمصولل)  دد و دد)وسددخب و-

  صگبدد)م وی بیدد)رومیص دد و ددایوا دد واویدجدد و یشددبدتوصیووو

و  و  د)وی با)صومهی ا

  و )مومیشدب و )شدی وکد و د و دآ د ی ب) وگددزومهید شو د)ووووووووو-

 لدد )  و وس وکنی واو  و  د)و داو  بومهی اوو

هدد)  وصیو دددیهدوکنیدد وکدد ووومصو دددصاویلندد) شو د دد وو-

ویلشوکن اکدمکو  و )آتو پدمیآمواوی ب) و ص

سددف وکنیدد و دآ دد ی وصیومصوکندد)صوای دد  خواو دد) دیم و دددمو-

  دد ومیص دد واویآوجدد ی  و دآ دد ی واوسد دسب) شدد) ویدد)و دد وو

یلندد) و دددممیصتوکنیدد اویگدددوجدد ی  وییفدد)ًوی بدد)مو لددت  ووو

 بددبدتوشدد  ومصو یر)صسددب) (شویردد) ولددنتدو لددت  ویآووووو

ید ددقوی فددخ(واوییریندد) و  د ندد ومصوکدددمکوصیو دیلدددزووو

  ننی اووو

هدد)تویدد)و دد ویلندد) وصایموعدد)متوآ دد گ وکدددمکواو د )لدد -

آل) سندد توشدد  ویاوصیو فدد وکنیدد واو دد)ومصولوددی وج  دد شو

هدددد)توج  دددد توصیوینتددددیدوکنیدددد و تیدددددووو د )لدددد 

یددد ص ع/ )مگیدتواو یددد وآلددد)  و ددددیتو ددد)آتواویرددد موو

 یعا) ومصولویط ویلخا

 لدد) ل ومصو ادددصوییف) دد)اوی یدددوصیوجردد و اصتوکنیدد و-

حومهیدد هوهرعنددیخو )یدجدد و دد وسددخوواو دد وکدمکدد) وید ددی

  ددد)شویی عدد)اوم یلدد ومصولدددصموچ ددد   وکدد)هشو طدددووو

وی ب  ش) و  وی خو یر)صتوصیویصیئ و ر) ی اووو

یدی یدد وکدددمکوصیو دد)و یدد) ویی عدد)ی ومصووووهرعنددیخولدد و-

یدی بدب وییفد)ًو یفبد شوم د یصتومهید  و د ووووووولدصمو  عد ولد وو

وعندددی ولتدد)مشولرنددخو دددموعضدددتویآو دد) دیم واو دد)و دددموو

کدددمکوی بدد) و ) دشدد وکندد واولشسدددصو )شدد و دددیتووووو

ل ی و د و یر)صسدب) ولدیجفد و ر) د وید)و  شدن) و د ویاو د)ووووووووو

  ) دیم ویزوکر وکنن (ا
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 تمرد اجتماعی از شیوع کرونا

 فاطمه رئیسی دهکردی؛ استادیار دانشگاه علوم پزشکی لرستان؛ گردآورنده:

 : عموم مردمگروه هدف

  و )ع  وعل  واوص )  وس)م ویس وکد ویگددولددمعووووومقدم :

مصو  و )آ وآل)  وچد)صم وصاآ شوآ شیدد وی بلد)مو دیخو ددمتووووو

) و  دو و )لدزواوهددولسبو)  ا دا وکدا )وصیو شننن شوهدو 

وج   وشن)س)  وش  واوآ شید و ط ولد وشددمشویلد)وی برد)یموووو

سدی  و دیتوهر ول)و یشول و   وک و  وصغدوچنیدددخو دیشووو

وچدیوی خوآ شید و ط و ر وشدم؟ ین و

مصوصای شن)سد ویجبرد)ع ویآووووتبیین اول: فردیت زدایهی:  

یتو دیتوید ی وهنش)صه)تو )کدو دویدم ویو وعندی وو )ع  

شدماویسقوی خوی فوگدوگشب  و )و دم  وآمی  ویسبف)م ول 

ه)و  وم یفویآو دیخوص دبخو دم د واوگرند)عووووو )ع  شوص ب)صویدم 

هدرواولدج ول وشدماویو وی دخوشددی  ووول)   وی دیمو بی)صو

ک وهد  وهیچوکدعوشدن) ب و رد وشددمشوی ددیمویآو د د ووووووو

شدننن واووکنن واوهنش)صه)وصیولد و )شن) ب و دم ویسبف)م ول 

  دی وکش وش  و یببن اویآو یخوص بخو دم د وشدسی وی دخوووو

یس وک و دمتومصوی)ص ن شوسن  و د وسددتوجرد)عب و دداوووو

وکن اوو

آلد)  وکد وووگهذاری میهلولیت:   تبیین دوم: تفویض یها وا 

شددمشو  دد)ووولبئد ی وص ب)صتو  وگداه ویآوی ددیموایگدایصولد ووو

 بس و  وآل)  وک ولبئد یب وصیو  ویند)  و ا د بد و )شدن شووو

شد  واویلی ایص  و ددل) وگدا و د)وسد) دوی ددیمووووشبدول  کدوی

ی ویاوصیوجسدی وکنن او  وهردیخوم یدفشووومگدا و لمواو  ولس)

گدا   و  وگداهد)شولبئد ی وک)صو ددموصیو ددوووو )وی دیمو )صی  

وای  یآ  مازوم  دی ول 

ا ب و سدتویدسد وووتبیین سوم: بی اعتمادی ب  منبع خبر:

شدمشو د)ص ویآو دو واوسدلدو سددشویعبد)صوووووولنسف ولخ) د ول 

کن اوچن) ع ولنس ولنس و سدوش) عو ا دزو  وصیویفییخول 

تو  ولنسد وصیوو سدویعبس)صآمی  وش  و )ش شولخ)یسد) و ی)لدد)وو

کنن او ن ) وهد)تو سددتو د ص ووووگید  واویعبن)و ر  )م   ول 

کنن ویعبسد)صو دمشد) وصیومصوید وآلد) ویآوووووزول  هردیص وی

کنن وی)ومصو ودی د)تویفیدیخووید قو  ویدرول)   و ف ول 

و اکنن  وی ن) و ا دتو دموصیومصو یشولخ)یبوی  ی شومهن 

 یبدوم )ع و ) خبد شوو  وعندی و  ولن)وتبیین چهارم: انکار:

شددموکد ویصگ) یبددویود وی دطدی ووووووی ن)صوآل)  ویسبف)م ول 

کدشدد و دد)و دددم وی دد ی بخو دددوع دد و و دددیصومیصمواولدد ن دد) ی

ی طددی شو ددموصیو ددیتو وتد)ی و بد وکدید) ویآوی دطدی ووووووو

ه)و بس و  وسد) رن ی ویدد ویآولدد ووووصه)  و خش او دجدی 

ص ب)صهد)تو د طددووو یشبدتومیص د شوا د و ددیتوی ند)صویدد شوووووو

شدد  اومصوهددوییفد)ًویدال)یید شویا دیخوووووو یشبدتولدینبول 

یددی وگفد شوووایکنشوی دیمشوی ن)صوهب او )وچنیخویسییند ولد وو

کد ب وی دیمومصوجد ) و ودی د)شو دع وی ن)صویسد وکد ویجد)آ وووو

  امه وی طدی و  وسطحوهشی)صتو دس  ر 

 نددووص بد)صو دد اصم ووووتبیین پنجم: نقص یا ناتوانی شناختی:

یس اوی ن)صوسطو شو ) بن  واوس)م ویدی )  ویدی  وی  ده)تو

 یعی  وصیو  یص  اومصویصآ د)  وص بد)صشوکبد)  وکد و یعید گ وووووو

شن) ب وی  ک ومیص  شولب)ئفو یعی  وصیو د وصاشدد)  وسد)م وووو

 دیشو د)وی بد)م و ددیتولبد)ئفوووووووه)ت فصی کنن واویسییخول 

بف وهردیص و د ووکنن اوگفبن ویس شوی دیمول طد  و یشند)مول 

  د)تو یعید  ووشد  شوا  وصی ی دیمولبخامویدجیحومیم ول 

او  ص وهردیص و یشولبخاا) ویس او د)یدی  وو  دیتولشدن

شددن) ب ومصویو یددفواویصآ دد)  واومصکو )مصسدد ویآولشددنفشو

وایتوص ب)صوشدمیتواو   ه)شوگ  شدمشومصو ودی لدجبول 
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یددی ووامواوماعول  )مو )ویدج و  وی خویسییخویونتیج  گیری:

-گف شولدمعومصوماص وکدا )شوچد و  و  و  وشدن) ب و رد وو

ی  یآ د اووشد  شولبئد ی و ط وآ شید وصیو د ومازو لید ولد وو

یسقویسییخوسدعشولدمعو  وی س)صو  یواوسدیر)ویعبرد)موکرد وووو

یتواوس) ند دی  وآلیند و میص  شواویسقویسییخوچد)صعشولشن

ی  د)صتوووصیوی ند)صواو د)چی ووشدمشوکدا د)وو د  ویآوی دیمو )عثول 

کنن شواویسقویسییخو نشددشول)وج)لفد ولبددیآ  و د یص دوکد ووووو

هر وصش و ندتواو دهن  و دی دومیشب و )شن وکد ولشدنفوصیووو

لفددددعوا ددا وصیو رد ووووو د د ومصس ومصکوکدم و )شدن اوو

 اشن)سن 
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 های اداریزای هوا برد در محیطبیمارینکاتی برای پیشگیری از انتقال عوامل 

 ؛ استادیار دانشگاه علوم پزشکی لرستان؛محمد فریدندکتر  گردآورنده:

 عموم مردم: گروه هدف

و دددیتولفیدد توصیهندد)صویدی دد ولدد ولن)سددبویدد دد ومقدمهه :

وسد) دوو د وولسدب وو ددموو د وویآوعفدد  ووعدیلدفووی بلد)مووکنبدم

ویلددووی دخوو )شد اوولشدبدکوو بدب وو د و ضد)تووومصو ) دوی دیم

وآیو یرد)صتووعدیلدفوو د)اتووهد)توو ئداسدفوو داروو د)وویدی د وول 

وص یددقو دد)واوهدددی(و ی بدیسددید و یدسدد وهدد)وا دددا ولتددف

هدد)و دد)و دد)صروکدددم و  ددد)ویآووو ئداسددفوی ددخوغ تدد وکدددم 

ولوی واوج)    خوکدم وهدیتویری شوی ش)عوشدما

زا در نکاتی برای پیشهگیری از انتقهال عوامهل بیمهاری    

 های اداری: محیط

و بدب وو ضد)ه)توومصو ) ددووی ددیموویفد یموویلند) وو دصاومص-9

  دس اولرنخو  ی فو  وه)تویمیصتوه)تولوی ویی)ًوا

ویآویسددبف)م وی دددیمشو شبددبخو وددد و دد ولد ددد و ندد)ا-9

وی دددخوعرددددل واولنددد) ین ویدد ددد وا دددفی ول)سددد وا

ومصوج بدد)اوییدد)ًواوهدد)وکدد  ولوددی وهر) ندد وهدد)ولوددی 

 شدماوگد ب و تد

و یبد ددفو دد)ومینددعوهدد)تومسددبنشویآویسددبف)م و:1 تذذرکر

وید ددی وکدد)صتوشددیف ویدددمومصوک)صکندد) و دددیتویسدد 

وشدماول 

واویمیصتوهدد)توولوددی وصجددد ومصوک یدد وو ضدددصویص دد) و-2

و دد و ضدددصوی دد یعو دددصاومصواو دسدد و دد ی فو دد وهدد)وییدد)ً

ک)صکندد) وو  ددد)واو ددیخوی رددخو ) دد  و فدد وصجددد شویص دد) 

 گدمماوصع)  

واوی دد عو-سددطحوی دد ووسدد وک)صکندد) و ) دد وویآو دد وهددد-4

 دد)ولدجدددموولیدد وصاتواسدد) فواوی دد عو- وشخادد واسدد) ف

(و9 شددنفووآلددیخوسددطحو دد)وکدد و-اورووکدد)صتوی بددب ) ومص

وعدیلددفوی بلدد)مولدددصمومصومآعوهدد)توید ددی و دد ویدجدد و دد)وصی

ومهن او دیصولدصمویدج وآیو یر)صت

ولفددیخوآلدد)  و دی ددفومصوک)صکندد) ویدد)ویسدد ومآعو:1 تذذرکر

ومصو ادددصو دد و پدمیآ دد هو9واو9وسددطد و دد عفد  و دد 

واسد) فوواوی د عوویآو د د وویآوهرن)صی شد) ووسد) دووکد وولدیصمت

یسددبف)م وویشددبدیک وشددنفو دد ولدداکدصوسددطد ومصولدجدددم

وکنن اول 

وًوهد)توومسدب ید وواوکد ووسدطد وو د عفد  وو:2 ترکر وهد)وویید)

وماوهدددو  دد ی فولددنتدوشددنفو دد و ) دد ویمیصتو ضدد)ه)توا

یسدبف)م ویآولددیمووو د)صواو د)وصع) د ومسدبدصی فرفوووووو د ووس)ع 

و د ل)اووای د وویدسد ووکد)صتووشدیف ووهددوویدمومصوگن آمی(

وگیدماوی ش)ع

وکندد)صواو  م ندد ومصوی دددیمویسددبلدیصویآویلندد) و دد ویدد)-9

ولد دف وولطسدد وویدد د ووهد)تووسیبدبدوولندشوواوملَشِولوف

واواصامتوهد)شووکد دفوو دخوو داجد ووکدد دشووهد)توومص عد وول) ن 

ولدکدد تشولطسددد ویدد دد وسیبددبدوم فیدآصهدد)تو داجدد 

 (ا9شدمو شنفوو دممیصتوغید واوه)و نن 

واواصامولن) دداواومصهدد)وهدد)شو نشددد وک یدد وکدد ویسدد ومآع-3

وًواوهد)ووسد) بر) وومصوهدیو دار ویمیصتوهد)توولودی ووهد)توویید)

و بدب وو د ووی د یعوویتوا ده وویدجید وواوم یدفوو د ا وواو )شن و )آ

  شدماو  د)ومیشبخو   

واصامتوهدد)تو نشدد وواومصهدد)وک ید ووکد وویسدد ومآعو:1 تذرکر 

وک)صکند) وو ضددصوولد اوومصوهد)وو د)عوو شد وواوهد)ووسد) بر) وو د و

وی ددخو )شددن او دد)آوکدد)صتوشددیف و دد)وآلدد) ولدد اویدددمومص
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واوسدد) بر) ومصولن)سددبوهدددیتوجد دد) وی شدد)مو دد ولبددئ  

وهدد)وسدد) بر) واوییدد)ًومصویسیفدد ویدد دد وعر ندددمواو دسدددم

 (اوو2کدمو شنفوو دیه وش) )  وکر 

هدی  وکد ویدسد وسیبدبدویدد د و د و یددا وسد) بر) وووووووو-0

اجد و س) د و د ولودفو ضددصوووووووهدیچووشدمو  و )ویی)ًوه ی  ول 

 ی دیمو )ومصو  ویی)ًواو )و ض)تو بب ویخ ی وشدماو

یدج وشددموکد وهددیتو داجد ویآوسیبدبدویدد د و د وووووووو-8

هد)تویدد د وووویی)ًو د)وسد) بر) شو د وسدر واصامتوسیبدبدووووو

وتولش)اصوه ی  و شدماه)وه)واوس) بر) وس) دویی)ً

 

 
واآیتوهدی دموشدمویدی  و )عثوی بل)موعدیلفو یر)صتوه)تواصامواو داروهدیول ولن)سبوی دیمشو بس و  ولوفوج) ر)  و ) و9وشنف

و

و

و
واهدی دموشد  آیتوویدی  و )عثوی بل)موعدیلفو یر)صتوه)تولسبن و دو )آگدمزوهدیومصو دصاو لمومصوعر ندمشول وسیببد و2وشنف
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 : راههای کاهش استرس و ارتقاء سلامت روان11پیامدهای روانشناختی کووید 

 ؛ استادیار دانشگاه علوم پزشکی لرستان؛افسانه بیرانوند: دکتر گردآورنده

عموم مردم گروه هدف:

و ی)لد ه)تووووکدا د)ووا ددا وو )گدد)  ووشدید وومقدم : لدجدب

واویسدددبد وصای شدددن) ب و تیددددوی بددددمگ شواسددددی شوو

لیدد ی ووی سبدد اویسدد وشدد  وج)لفدد وی دددیمولیدد) ومصوی دطدی و

وکرد وویدی د وولد وو  ند وو یبد شوو د وویندد)وو  ویسبد ویآوکر 

وید  دد یاو دد)ولل)  دد وجددد ومصوی دددیمو دد واو )شدد وکنندد  

ویلد)وووکر وصاو یش و ) بد ووید یاعوویسدبد وووکد ووآلد)  ووکند ا

و ) ددد وشددددمشو ددد)صرویسیفددد و ) ددد ویآو  وشددد اوا

وشدددی ط وچنددیخومصوکدد وگیدددملدد و دددمو دد و یر)صگد دد 

وصس اول و تدو  و داصتویسبد ول  د  

وم د گ) وو دد ووسد وو:11س  دیدگاه در مواجه  بها کوویهد   

و  و ددد وماوکدد ومیصمواجدددموکدا دد)و یردد)صتو دد)ولدیجددد ومص

-لدد و سددیبولدد)و دد ویسدد واوگدی ) دد وای دد وغیدددواو )سدد) د

ویل)وصس) ن  وگدی ) د ووای د وواولفلددمووم د گ) وو د ووسددعوو د وش

وی  دد)صتوسدد)م و دد)وی  دد)صتویفندددو دد)چی ویاموم دد گ) اویسدد 

وکندد وواومصولدد و ددد و طدددو دد واوسدد)م وصیوکدا دد)واویسدد 

وآ دددوجردد اواشدددملدد ولشدد)ه  وج)لفدد وی شدد)صویآو خشدد 

وهبدبدوو ددتوولدخوو یسد وویفنددوویددآوو دد ووی خوومهن  و ش) 

وی دخوواویسد وومصا و د ووکدا د)ووشددعشو رد وولسدب ووکدا )و  وا

و  یصماواجدمو یر)صت

وی ددخو دیسدد) اوسدد وی  دد)صتو )جفدد وم دد گ) وماعوم دد گ) 

واو دددم وکنبدددمو ) ددفوغیدددو یردد)صتو دد وکدا دد)ویفندددویدددآ

وی دخوومهند  وو شد) ووآ ددووجرد او اکند ولد وولسب وصیول)وهر 

هددیچووش دد و )جفدد ویسدد وکدا دد)وی ددب بو دد   یسدد وم دد گ) 

و  یددعووکدا د)وو د یصمشویگددووو دیتوی دخو یرد)صتواجددموووومصل)  

وشددد  لدد ولسددب وکدا دد)و دد وکدد وکبدد)  لیدددعشولدد و بردد)

واو د یشددب ولدددیصموصع) دد وکنندد شو ردد و یدد یو دسدددموهدگدد 

وا یبد ووسد) ب ووکد)صتوولد)وومسد وویآویسد شوو یددم ول)وی ز

ویندد)وو د وولد)وو د وواویسد ووای فد ووغیددوواوی دیی و ندویدآوی خ

ولد)ووی رند ووسیبدبدوویسدبد ووی شد)موو د)ووکد ووکن و ر وکرن 

وگدی ) دد وای دد وم دد گ) وسدددعوم دد گ) اوکندد لدد ویضددفی وصی

وکدا د)وو یرد)صتووی نند وو درخوویفنددو ددمووویددآووی دخوومصویس 

ومصوهددددویسددد شوص ب)صهددد)تو ددددموصیووگد بددد وصیوجددد ت

و شد) ووآ ددووجرد اووامی د وولد وولددثدوو  و دسددموواو یش یدت

کدا د)و د و یرد)صتووووو یرد)صتووم د گ) ویسد  ووو د وی خومهن  

و ددداآویآو د یشددب وص ب)صهدد)تو دد)ویددی ولدد ویلدد)ویسدد وجد تو

ولبخاادد) وهدد)تیجدددیتوید ددی وکدددمشو دد)و یشدد یدتو  

ویآویدددی یدلدد وسدد ل ویلدددوی دد صک)صی ومسدد واو د یشدد 

ولد)ووو یشد یدتوو یرد)صتووی دخوو د ووی ب ب ویسدبد وو ) د ووکندیدش

و ددتووی رند ووسیبدبدوو د)وو بددی یدووید)ووکندیدوول  د  وصیو دم

وی دخوووکدا د)وو د)وولسد)صآ وواوجند وو د وویدت و د وویفنددوو ددا دا

 د ویندد)وووو ددموو  ویسد) وو ددووکد وویس واولنطل وع ر ویفند

می دد و  ندد و دد)و ردد ومصل) دد  و دد)واویبدد یدو د دد)  شوصیو دددم

کنبدددمویسددبد واویسددبف)م ویآوصیهن)صهدد)تولل)  دد ویتولفیدد و

وکن ای خوشدی  وصیول  د  ول 

وراههههای کههاهش اسههترس و ارتقههاء سههلامت روان:  

ولدد)وی بخدد) و طفدد) وکدد ویسدد وای فدد واوص دد یمو دد و یردد)صت

وی بخد) وو بیشد ووشددی  ووی دخوو د)وولد)وودصم د دوو ود ویل)و یب 

واومصل) د  ووکندیدولد ووی بخد) ووکد ووهبدبیدوولد)ووی دخواول)س 

وصیولدجدددموشدددی  و ددا دتوی فطدد)رو دد)و دد)و )شددیدولبب) ددف

واو )سددخوشددید وای دد ومصوااو  وصیو پددا د دوکنددیدولدد  د  

کنبدددمو  ووآیو دددویسددبد وشدددی  و دد ولدد)وایکددنشو وددد 

و لدثدو دیه و دما
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لدد)ومصولدیجددد و دد)وشدددی  ووووو  ین یفدد ومم ددفویآو ندد 

لدد)ووکدد ویسدد وی ددخویسددبد وآی دد وهرعددد و ودددی وکدا دد)و

و دددصاو دد واوی ددد  یشددب وکنددد  وشدددی  ویآوذهنیبدد وهددیچ

ومصوای دددوشدد  ولدیجدد وج  دد توآ دد گ وسددس و دد)و )گددد)  

وشدددی  وییردد)عو وددد واوآلدد) ویآولدد)و  ین یفدد وشدددی  

واوی دطدی وو )عدثوولبدئ  ووی دخووکد وو د یص دوویی عد وولدجدم

ومچدد)صوا ددفی وماومصولفردددموی دددیماوشدددمولدد ولدد)و  دی دد 

وهدد)تلد فیدد ومصوکدد وآلدد)  -9واشددد  ولدد و  ین یفدد 

ویی عدد)او دددموکدد وآلدد)  -9وگید دد ولدد و دددیصوآیویسددبد 

وعدد عاوکندد لدد ومص ) دد ولدجدددموشدددی  ویآولبن) ضدد 

وکنددیدولدد  د  وصیوشدددی  و بدددی یدوی نندد واویا دد) وکنبدددم

و دد)وهردددی وکدد وکندد لدد و  دی دد واوی ددطدی ومچدد)صوصیولدد)

و تیددووی ب)سد)ی ووایسد وویلید توو د)وواویلنید ووعد عووی ب) 

وشدددی  و بیشدد وکدد و )یلیدد تواوی ددطدی وغدددشو شدددش

و سددیبولدد)وصای وسدد ل و دد ویدی دد ولدد ویسدد و  ین یفدد 

و دددموهدد)تیدی رندد تواویفندددویآو بدی دد و ) دد و دسدد)  او دددم

وی شدد)عویدددی واوعر ندددموکدد و ودددتو دد وکندد ویسددبف)م 

وصیهن)صهدد)  اوکندد و فدد وصیو دددموصاآلددد وهدد)ت ف) یدد 

ویسددددبد وشدددددی  ومصوصای وسدددد ل ویصیلدددد)توجددددد 

وی نن  وجر  ویآومیصمواجدمو  ین یف 

- رد ووکد وو  عد وویآوکندیدووکنبددموویددی یدولد ووکد ووصیو  ع -

ومصوکدد ولدددیصمتو دد واسدد)آ دوجدد یوکنددیدوکنبدددمویدددی ید

وصع) دد و دددملدی سب شوهدد)توص بدد)صول) ندد ویسدد ولدد)وی بیدد)ص

و پدمیآ داوشو یشبدهیش) )اول  د  واو دمتوو د یش 

و دددممیصتو وتدد و دد و وتدد وی سدد)صواو لدد)صو ی یدددتویآ-

وکنیداوکببولفبسدولن)  ویآوصیو دمویی ع)اواوکنید

ولدد)و دد و دبدددتوی بدد) وکدد ومهددیدوی شدد)عوک)صهدد)  -

و دد وو دی دوو د ووم د  ووکبد) وو د وو دی   ولت  ومهن ول 

و.اصآزولدسیل و  ومیم وگدز

واوی ندد)صوصیوهدد)و  و دد)واوکدددم و دددیصوهدد)وای فیدد ویآو س) دد -

واوکدددم وشن)سدد)  وصیوهدد)و  وکنددیدوسددف اوکنددیدوسدددکد 

ومیشددب و دبدددتوی ب)سدد)اواوی ندد)صویدد)و سددد دوسدددیموآ ددد

و  )شیدا

یطا دد شووجر دد ویآوسدد) دشوآ دد گ وسددس و دد ومیشددبخ-

یدی د ومصولد  د  وی دخو وددی ووووولن)سدبولد ووو دی واواصآز

و  ول)وکر وکن ا

واو صیلددشوی بدد) ولدد)و دد وکدد وکنددیدوگفب دددوی دددیمتو دد)-

ومصواو دد) دیم و ددد وماسددب) ول) ندد ومهندد ولدد ویلنیدد 

ووصای شن) واو )وصای پ ش او  اعو دصا
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 11گیری بیماری کووید تنها در طول هم  سالمندان حمایت افراد جامع  از

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان؛؛ استادیار حشمت اله حیدریدکتر گردآورنده: 

 عموم مردم گروه هدف:

شو یردد)صتو د   دد تویسدد شوو91 یردد)صتووکدا دد وومقدمهه :

کدد ومصویردد)عوم یدد)شوی بشدد)صو یدد یوکدددم ویسدد اوع ئدددوصی دد وو

 )شد اوی دخو یرد)صتوووو یر)صتویبشوسدد  واوین د و فدعولد وووو

مصویکتدددولدددیصمشوع ئدددو فیدد واو دد)ولبدسدد ومصولسب  دد) وو

کن شواوعد  وکرد و دد وشد   و یرد)صتوصیویشد د وووووووی ش)مول و

لد وکنند اوا دد وی ددیموسدد) رن شو د و دد)یدو دف وسیبددبدوووووو

ی رندد واوهرعنددیخوی ددب و دد و د دد و یردد)صتوهدد)توآلیندد وو

یتشولرنددخویسدد شو یشددبدویآوی دددیموم  دددومصولفددد وی ددب وو

 دد و ددد وشدد   وی ددخو یردد)صتو )شددن او ددایو یدد)آویسدد وکدد ووو

لددصمویدجد وا ده وووو سد) رن ی ومصوید وشدید وی دخو یرد)صتووووو

 دیصو  ید  اوهد د ویآوی ددیموج)لفد ولد ویدی ند شومصوهرددیصووووووو

کدددم وی ددخو ودددی و دددیتوی دددیموسدد) رن شو دد و ادددصووووو

سدد) رن ی  وکدد وینددد)وآ دد گ ولدد وکنندد شوسدددر ومیشددب ووو

و )شن اوو

 راههای کمک کردن افراد جامع  ب  سالمندان:

  ویددصولد یاعوجد د)توی ددیموسد) رن ی و )شدی او دبددوووووووووا9

 دد و دد)یدوج دددگیدتویآوی بلدد)مو یردد)صتشویصیسدد) و دد)ووویسدد 

وس) رن ی ویآوید قوی فخوی ش)عوشدماو

اویگدددوسدد) رن ی وصیو دد و دددصاو ضدددصتول  دد)اولدد وووو9

کنیدد شو ) دد  و دد ولبدددتوصیو دد)و  ددد)و فدد وکنیدد اولدد وووو

ویدی ی و دیتو  د)ومس وین) ومهی ا

اوی  عولاد  ولددصمو ید)آوسد) رن وصیو د و ددصاوهفب د ووووووو2

ونی شواومصومسبد واتو دیصومهی اوو د  یصتوک

اویگدددوسدد) رن ومیصاتو ) دد ولادددرولدد وکندد شو دد ی فوو4

 دددیتو دد ولدد) شومیصاوذ یددد ومیشددب و )شدد شواومصو دددصاوووو

وع عوذ ید وک)  شو دیتویدی و  و د )ل وص  توکنی ا

او  وس) رن ی وکر وکنید وکد ومصو ددصاو ید)آو د)ومکبددشووووووو9

ونن اه)واوماسب) و دمشویصیس) و د دیصوکهرب)  

او  ویددصولد یاعوصع) د و ند)او د یشدب شول) ند وشبدبخوووووووو3

لدد یاعومسددبد)شوگندد آمی  وسددطد واویشددی)بواوهرعنددیخووووو

یجبن) ویآویرد) و ی  ند وو د)وی ددیموم  ددوصیشو د وسد) رن شوووووووو

و )م اصتوکنی ا

او دد وسدد) رن ی و لدددآزومهیدد شومصو دددصی وکدد و یردد)صوووو0

شدد   شوچ د دد واویآوچدد وید لدد ولدد ویدی ندد و دد ل)اوووووو

ویومص )  وکنن اس ل وص

اوسدد) رن ی وصیو دد وصع) دد وسددس وآ دد گ وسدد) دویشددد قووو8

کنی واو  و  د)و لددآزومهید وکد ویآولددیمولطداتویسدبف)م ووووووو

کنن شو د وی د یآ وکد)  و خدی ند شوسدی )صویسدبف)م و ننند شواوووووووو

مصو دد ویدددی شو ف) یدد و ی  ندد ولن)سددبشومصولندد مومیشددب و

و )شن ا

  وکنیدد شو دد)واو دد)وسدد) رن ولدد دد) و )شددی واو دد)و  ددد)وهردد 1

  د)و وس وکنی شواوشدند   و دد  و ددیتو  دد)و )شدی او د ووووووو

  د)وکرد وکنید وکد و د)وی دخو وددی وسد)آگ)صوشدد  شواو د وووووووووو

  د)و دمو  هی وکد و د ولودتوییرد)عوی دخو وددی شوآ د گ وووووووو

و  و )  وع)متو دو دیه وگش ا

اویگدوماسد وشدر)ومصو ) د وسد) رن ی ویسد شویآوید دقووووووو97

 دددصی واویاددد دتو دد)واتوی فددخواوشددسن وهدد)تویجبردد)ع و

مصویردد) و )شددی واوهدگدد و دددیتول  دد)او ضدددصتو دد)واتوو

وی  یعو ننی اوو
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 هانکات آموزشی پیشگیری از کرونا ویروس در آرایشگاه

 دیار دانشگاه علوم پزشکی لرستان؛ استامتصور قادرپوری: دکتر گردآورنده

عموم مردم گروه هدف:

کد و ی د ولددصمویسدبف)م ولد)ووووووولند) وهد)  وو ن ویآوومقدم :

لرندخویسدد و ددیصو  یدددمشوص دبخو دد و ص شد ) وهدد)و آ ) دد واووووو

مص دددصی وکدد ولدددیصموی دد یل)او د یشددب وولدمی دد (ویسدد او

ی رندد و دد ومصسددب وصع) دد و  دددممو ضدددصو دد) بخومصوی ددخوو

یدی دد و دد ولنسدد ولدردد و دددیتوی بشدد)صوی ددخوولندد) وهدد)ولدد 

و یر)صتویس  فوگدمماوو

پیشههگیری از کرونهها ویههروس در  نکههات آموزشههی 

 د)وصع) د ولددیصموآ ددشو ددمواو د) دیم و ددموووووووو :هاآرایشگاه

وصیویآوی خو یر)صتو یشبدولو) ت و ر) ی  

 ی ددخوشدددی  وید ددی وعردددل و دددممیصتویآووووومص

ص بخو د وی دخویلند) ویسد واو د)و د ی فوکد)هشوووووووو

 اه)ویس لدیجف و  وی خولن) 

 ید ووآل)  وصیو دیتوص دبخو د و صی شد ) وی بخد) وکنوووو

ک و د ی فویفد یمولدیجفد وکنند  ومصو  و ضددصوووووو

 میشب و )شن ا

 مصو دصاو ضددصولدیجفد) و دیشویآوشدر)شوسدف وووووو

کنیدد ومصو ص شدد ) و ر) یدد واوآلدد) وم یددقو د دد وو

شددر)وصیویآو صی شدد دوسدددیموکنیدد و هردد)هن  ووووو

  س  (ا

 ی ددد یل)اوو صی شددد ) شو ددد وص دددبخو ددددصاومص

لوددد) تب وصیو ) ددد وی شددد)عومهیددد و یسدددبف)م ویآو

هردددی ومیشددبخو دد عفد  وواومسددبنشواول)سدد 

 جیس (اوی ن  وکنن  

 هن دد)عولدیجفدد و دد و صی شدد ) شواسدد) فوشخادد ووو

هرددددی و ددددمو سد ددد و  د ددد شوشددد)  شو یعددد شوو

لدددچیخشوشدد)  واو ددد شو ددیشو ندد واو بدد ویگدددوو

مسددب ) وی دد  وسدددوشخادد وهدددومیص دد وهردددی و

  دمو سد  (ا

  بردد)ومصوآلدد) و ضدددصومصو ص شدد ) ویآول)سدد ووو 

اویآو صی شدد دوهدددومص دیسدد ووویسددبف)م وکنیدد وو

 کنی وک و بر)ویآول)س ویسبف)م وکن ا

 مصویددددمولددد او ضددددصومصو صی شددد ) شو ) ددد  و

لدددیجفیخو مصو دد ی فو دد ولبدددتوصیویآوسدد) دوووو

 . ف وکنی و دصاواجدم(

 و دد وآم ومسدد وهن دد)عو ضدددصومصو صی شدد ) شویآو

و یشدددخدی شولیددد شو  دددن   شولخب ددد وسدددطد 

 اکنی و دممیصتواا(اواوه)ومسب ید وم دیصش

 ولدد موعدددا شوهدد)ت  سدددعویآویسددبف)م و دددصاومص

ویآو بردد)و صی شدد ) شومصویتلدددولش دد ووص دد ولدددش

ویآو فدد واوکنید وویسدبف)م وو نسد)صولاددرووومسدبنشو

ومص وآ ) د ووسدطفوومی دفووصیومسدبنشووکد)صشووییر)ع

  ین یآ  اومیص

 و دد) خشوک)شدد وهدگد دد ومصوی ددخوی دد)عوکدا دد)  شویآ

 اکنی و دممیصتاااوواوله 

 دد)وصع) دد ولدددیصمو د یشددب واوووومصو ) دد) وکدد)صوو 

ی رندد شواسدد) فوشخادد ویسددبف)م وشدد  وصیومصووووو

می ددفو دد وکیبدد و  سددبین ومص ومیصو دددیصووووو

ومهی ا
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